Inwestor:

Gmina Miasto Szczecin reprezentowana przez:
Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji
ul. Szafera 7, 71-245 szczecin

Projekt/Inwestycja /Obiekt:
Remont biezni na obiekcie sportowym "Stadion Lekkoatletyczny" im. Wiestawa
Maniaka w Szczecinie przy ul. Litewskiej 20, dz. nr 1/5.

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zatozenia dla projektantéw stadiondw LA —Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
- Mapa zasadnicza wektorowa w skali 1:500

- Wizja lokalna w terenie i dokumentacja fotograficzna

2. PRZEDMIOT, ZAKRES I CEL OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu istniejgcego stadionu lekkoatletycznego w
Szczecinie przy ulicy Litewskiej z dostosowaniem jego do wymagan kategorii stadiondw i
wykonano go w celu uzgodnienie z PZLA.

3. LOKALIZACIA

Stadion znajduje sie w Szczecinie, przy ul. Litewskiej i zajmuje dziatke o nr 1/5 z obrebu 2030
Szczecin.

Teren objety opracowaniem objety jest MPZP pod nazwg ,ZAWADZKIEGO - KLONOWICA 2",
DUWZach Nr 70 poz.1867; nr Uchwaty XXXVIII/940/09, z dn, 07.09.2009r. oznaczony jest jako:
- 2.2.1091.US - tereny sportu i rekreacji, inwestycje celu publicznego

Przewidywane prace nie kolidujg z przypisana funkcjg terenu.

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO
4.1. Teren stadionu

Stadion lekkoatletyczny wybudowany na przetomie 1999/2000 r. na podstawie projektu Biura
Projektow i Nadzoru Budowlanego ze Szczecina.

4.1.1. Plyta gtéwna

Gtdwnym elementem stadionu jest o$émiotorowa bieznia o dtugosci 400m o szerokosci toréw
1,22m. W biezni uwzgledniono dwie proste dlugosci 100m i 110m oraz droge hamowania.
Nawierzchnia biezni wykonana jest z tworzywa sztucznego —REGUPOL COMPACT gr. 16 mm.
Pétnocne zakole pokryte czeSciowo nawierzchnig syntetyczng przeznaczone jest na:

- row z wodg do biegu z przeszkodami na 2 i 3 km

- rzutnia do rzutu oszczepem z rozbiegiem dt. 33,5m i sektorem rzutu na nawierzchnie trawiastg
dt. 100,0m

- dwie dwustronne skocznie do skoku o tyczce

Potudniowe zakole pokryte czeSciowo nawierzchnig syntetyczng przeznaczone jest na:

- rzutnia do rzutu mtotem i dyskiem z siatkg ochronng i sektorem rzutéw na nawierzchnie
trawiastg — dt. 90,0m

- rzutnia do rzutu oszczepem z rozbiegiem dt. 33,5m i sektorem rzutu na nawierzchnie trawiastg
dt. 100,0m

- dwie rzutnie do pchniecia kulg z sektorem rzutdw na nawierzchnie trawiastg

- skocznia do skoku wzwyz



Wzdtuz wewnetrznej krawedzi biezni znajduja sie dwa dwukierunkowe rozbiegi do skoku w dal i
trdjskoku zakonczone zeskoczniami wypetnionymi piaskiem z wymiennymi belkami do odbicia.

Murawa boiska jest nawadniana z instalacji wodociggowej.

Wzdtuz wewnetrznej krawedzi biezni przebiega odwodnienie liniowe na tukach w formie
szczelinowej.




4.1.2. Budynek zaplecza szatniowo-administracyjnego wraz z trybunami.
Po stronie biezni prostej przy ul. Litewskiej, znajduje sie budynek z zapleczem szatniowo-
administracyjnym oraz trybunami na ok. 1800 widzdw.

CZESC SPORTOWA:
Na parterze usytuowane sg nastepujgce pomieszczenia:
a) Sala treningowa zawierajaca:
- bieznie rozgrzewkowgq (treningowg) 4-torowg o dt. 100,0 m
- skocznie wzwyz
- skocznie w dal
- skocznie o tyczce
b) 2 sitownie wielofunkcyjne
c) Pokoje treneréw, sedzidw i pomocy medycznej
d) Niezbedne =zaplecze sanitarne dla sedzidw, trenerdw i zawodnikdw (w tym
niepetnosprawnych
e) Podreczne magazyny sprzetu







Na I-szym pietrze usytutowane sg nastepujace pomieszczenia:
Pom. administracyjno-biurowe, sala szkoleniowa, pokoje RTV
a) Gabinet lekarski, gabinety: masazu, odnowy, hydroterapii oraz saune.
Na II-gim pietrze usytutowane sg nastepujgce pomieszczenia:
Trybuny dla ok. 1800 widzéw
a) Bufety dla widzdw, toalety dla widzow, szatnie i toalety dla personelu pomocniczego
b) Wieza sedziowska zawierajgca: pokdj sedziego gtdwnego, sekretariat zawodoéw, fotofinisz
i kabine komentatoréw
c) wentylatornia
CZESC SOCJALNO-TECHNICZNA:
Na parterze usytuowane sg nastepujgce pomieszczenia:
a) Hall gtdwny z portiernig
b) Magazyny, garaz sprzetu
c) Szatnie i natryski dla ¢wiczacych niepetnosprawnych
d) Toalety ogdlne
Na I-szym pietrze usytutowane sg nastepujgce pomieszczenia:
Szatnie z natryskami dla zawodnikéw (2 damskie, 1 meska)
a) Bufet z zapleczem
Na II-gim pietrze usytutowane sg nastepujgce pomieszczenia:
Szatnie z natryskami dla zawodnikéw (1 meska, 1 rezerwowa)
a) Pokdj $niadan i szatnie z natryskami dla personelu (1 damska, 1 meska)
b) szatnie z natryskami dla masazystéw (1 damska, 1 meska)
4.1.4. Uktad komunikacyjny
Stadion jest dostepny od strony ulicy Litewskiej (dwa wijazdy) oraz posrednio z al. Wojska
Polskiego. Wszystkie ciggi piesze i pieszo-jezdne wykonane sg z kostki betonowe;j.
Miejsca parkingowe dla obstugi sportowcdw i kibicow sg zlokalizowane przed budynkiem od str.
ul. Litewskiej.

4.1.5. Nawierzchnie sportowe

Bieznia wraz z zakolami

- nawierzchnia syntetyczna gr.10-16 mm

- beton asfaltowy gr. 3,5-4,0 cm; gr.4,0-4,5 cm
- chudy beton gr. 17 cm

- pospdtka 0,5-0,7 m

- piasek drobny

- grunt istniejgcy

Szczegoty zawarto w ,Opinii na temat przyczyn i sposobu naprawy peknie¢ w
nawierzchni biezni stadionu lekkoatletycznego przy ul. Litewskiej w Szczecinie” opracowanej
przez dr inz., Stanistawa Majera.

Stan nawierzchni jest niezadawalajgcy. Widoczne, postepujace spekania i odspojenia
kwalifikujg bieznie do remontu.

5. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH
5.1. Urzadzenia sportowe na ptycie giownej.

Elementy infrastruktury sportowej istniejgcego zagospodarowania bedg podlegaty catkowitemu
remontowi.
Wszystkie istniejgce nawierzchnie syntetyczne na biezni, skoczni zostang usuniete tacznie ze
skrzyniami zeskoczni, przykryciami odwodnienia liniowego i szczelinowego.
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Osmiotorowa bieznia o dtugosci 400m i wewnetrznym promieniu 35,5m zostanie zachowana

lecz otrzyma nowg syntetyczng nawierzchnie sportowg posiadajacg certyfikat IAAF. ROw z wodg
do biegdéw z przeszkodami pozostanie w istniejgcym miejscu, jednak z uwagi na fakt ze zmienity
sie wymagania co do geometrii rowu z wodg nalezy go wymienic¢ na nowy.

Zakola oraz istniejgce skocznie zostang réwniez wyremontowane.

Nowa GEOMETRIA ARENY - usytuowanie i parametry urzadzen lekkoatletycznych odpowiadac
beda wymaganiom PZLA dla IIIA kategorii stadiondw.

Na plycie gidwnej, w potnocnym zakolu bed3 funkcjonowac:

- 1 rzutnia do rzutu oszczepem zlokalizowana na osi symetrii areny z rozbiegiem 33,5m
- row z wodg do biegu z przeszkodami

- 2 dwustronne skocznie do skoku o tyczce

Na plycie giownej, w zakolu potudniowym umieszczono:

- 1 rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem z klatkg ( istniejgca z niedawno zainstalowang nowa
klatkg ochronng)

- 1 rzutnie oszczepem z rozbiegiem 33,5m

- 2 skocznie do skoku wzwyz z rozbiegiem 25m i zeskokami 6x4x0,7m

- 2 rzutnie do pchniecia kulg

Skocznie do skoku w dal i tréjskoku

Zaprojektowano dwustronng (dwukierunkowg), dwusciezkowg skocznie z rozbiegiem do skoku w
dal i tréjskoku oraz dwustronng jednosciezkowg skocznie z rozbiegiem do skoku w dal. Bedg one
w miejscach dotychczas istniejgcych. Syntetyczna nawierzchnia sportowa skoczni zostanie
potozona na nowej podbudowie asfaltobetonowe;j.

STREFA DO ROZGRZEWKI.
Urzadzenia rozgrzewkowe dla ktdrych brak miejsca na dziatce, na ktdérej usytutowana jest
bieznia, znajdujg sie obecnie w budynku w czesci sportowej (opisane w punkcie 4.1.2) i sg to
gtéwnie:
a) Sala treningowa zawierajaca:
- bieznie rozgrzewkowg (treningowa) 4-torowg o dt. 100,0 m
- skocznie wzwyz
- skocznie w dal
- skocznie o tyczce
b) pomieszczenia pomocnicze
C) pomieszczenia odnowy biologicznej
d) trybuna na ok. 1800 widzéw
W celu spetnienia wymagan stawianych dla syntetycznej nawierzchni sportowej na arenie
gtéwnej i w strefie rozgrzewkowej projektuje sie rowniez wymiane syntetycznej nawierzchni
sportowej w budynku zaplecza w czesci sportowej. Zastosowana nawierzchnia musi byc
jednakowa na arenie gtéwnej i w strefie rozgrzewki.
Powierzchnia ok. 1610,0m?

Jednoczesnie wskazuje sie mozliwo$¢ podniesienia kategorii stadionu poprzez rozbudowe
terenu rozgrzewkowego dla stadionu na dzialce sasiedniej przylegajacej do ul. Litewskiej
(dokumentacja w zasobach PZLA — marzec 2011 rok; rysunek geometrii areny w zatgczeniu).

Brak miejsca uniemozliwia zaprojektowanie i wybudowanie rzutni do rzutu dyskiem i mtotem
oraz do rzutu oszczepem.



Uwaga:

Ze wzgledu na zty stan techniczny i spekania podbudowy, projektowane nawierzchnie sportowe
zostang utozone na nowej podbudowie asfaltobetonowej po uprzedniej konserwacji i naprawie
warstwy betonowej.

Technologia wykonania naprawy nawierzchni stadionu:

Technologia wykonania remontu nawierzchni bedzie opierata sie o warstwe SAMI (Stress
Absorbing Membrane Interlayer). Ma ona na celu zminimalizowanie ryzyka wystgpienia spekan
odbitych od sztywnej podbudowy z betonu cementowego. Pod pojeciem warstwy SAMI w tym
konkretnym przypadku uwaza sie beton asfaltowy AC 5S, ktdry musi spetnia¢ nastepujgce
parametry:

- zawartos¢ asfaltu B;.Bg,

- rodzaj lepiszcza PMB 90/150-45,

- zawartos¢ wolnych przestrzeni 2x50 uderzen Va1 o,

- uziarnienie wg tablicy 2

Tablica 2 Uziarnienia mieszanki AC 5S

5,6 100

2,0 40-100
0,125 8-40
0,063 6-12

Ukfad warstw w konstrukcji hawierzchni wyglada nastepujgco:

- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm

- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm

- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm

- siatka z wtokien szklanych i weglowych powlekanych asfaltem
- warstwa SAMI 1,5 cm

- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podtoze betonowe.

Technologia uktadania nawierzchni bedzie polegata na sfrezowaniu istniejgcych warstw
asfaltowych. Istniejgca podbudowe nalezy oczysci¢ i wypehi¢ spekania i szczeliny jak w
przypadku remontdw czgstkowych nawierzchni betonowych, spekania i szczeliny zalaé masg
zalewowg. Tak przygotowang i oczyszczong podbudowe nalezy skropi¢ emulsjg asfaltowg w
ilodci 0,5 kg/m® Na tak przygotowang powierzchnie nalezy utozy¢ siatki z widkien szklanych i
weglowych powlekanych asfaltem przy czym nalezy zwréci¢ uwage aby widkna siatki byty
utozone prostopadle do peknieé. Nastepnie nalezy roztozy¢ warstwe SAMI a nastepnie pozostate
warstwy asfaltowe.

5.2. Nawierzchnie sportowe

W miejsce zutylizowanych sportowych nawierzchni syntetycznych nalezy zainstalowac na biezni i
zakolach nowg syntetyczng nawierzchnie sportowg spetniajgca wymagania IAAF. W zwigzku z
zamiarem uzyskania kategorii IIIA zaprojektowano:

- nawierzchnia z petnego poliuretanu tzw. ,FULL PUR"”

Charakterystyka nawierzchni poliuretanowej typu petny poliuretan .full pur”:

Nawierzchnia sportowa typu petny poliuretan ,,Full Pur” bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa,
grubo$¢ min 14 mm, nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami,

wykonywana bezposrednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej. W
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kazdej warstwie nawierzchnia posiada jednolita barwe w potaczeniu z granulatem EPDM. Stuzy
do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, zakoli i rozbiegdw konkurencji technicznych
zawodow lekkoatletycznych na obiektach , na ktdrych odbywajg sie zawody najwyzszej Swiatowej
rangi. Nawierzchnia powinna spetnia¢ wymogi IAAF. Poszczegdline warstwy muszg posiadac barwe
pochodzacg od koloru zastosowanego granulatu EPDM i kompatybilnego z nim kolorem systemu
PUR. Nie dopuszcza sie stosowania komponentdw z recyklingu w zadnej warstwie nawierzchni.

Dodatkowo stawia sie warunek, aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na
przedmiotowym obiekcie byta zainstalowana na co najmniej jednym stadionie w Europie,
posiadajgcym certyfikat IAAF Class 1. W celu zagwarantowania jak najlepszej jakosci
oferowanych nawierzchni wymaga sie aby zamawiajgcy w kryteriach oceny ofert przyznat
dodatkowe punkty za zaoferowanie nawierzchni z ktdrg zostaty wykonany dwa i wiecej obiekty
w Europie, ktdre otrzymaty certyfikat IAAF Class 1.

Nawierzchnia zainstalowana zgodnie z zaleceniami dzieki swojej strukturze jest odpowiednio
przyspojona do podbudowy, nie odrywa sie od niej a jej wierzchnia warstwa uzytkowa jest
odporna na kolce lekkoatletyczne i zapewnia przez wiele lat mozliwo$¢ uzytkowania obiektu bez
potrzeby renowacji czy wymiany. Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi
korzystajacych z niej, a zawartos¢ zwigzkdw chemicznych powinna spetnia¢ wymagania normy
DIN 18035.

Nawierzchnia nie moze posiada¢ w swoim sktadzie komponentdw z recyklingu oraz materiatdw
prefabrykowanych.
Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z recyklingu i EPDM z

recyklingu.

a) Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace sie w przedziatach okreslonych

ponizej:
1. Grubos¢ nawierzchni min 14 [mm)]
2. Wytrzymato$¢ na rozcigganie: od 0.70 do 0.75 [MPa]
3. Wydtuzenie w chwili zerwania: od 62 do 68 [%]
4. Odpornos¢ na Scieranie: od 3.00 do 4.00 [g]
5. Amortyzacja sity w temp 23 ©°C: od 35 do 45 [%]
6. Tarcie/Poslizg:
- nawierzchnia sucha (min. - max.): 83 -85
- nawierzchnia mokra (min. — max.): 55 - 60
8. Odksztatcenie pionowe w temp. 23°C: od 1.7 do 1.9 [mm]
9. Odpornos$¢ nawierzchni na dziatanie butéw z kolcami:
- wytrzymato$¢ na rozcigganie: od 0.70 do 0.75 [MPa]
- wydtuzenie w chwili zerwania: od 62 do 65 [%]
10. Odpornos¢ po sztucznym starzeniu:
- wytrzymato$¢ na rozcigganie: od 0.60 do 0.66 [MPa]
-wydtuzenie w chwili zerwania: od 55 do 59 [%]
-redukcja sity w temp 23 °C: od 35 do 40 [%]
11. Zmiana barwy po sztucznym starzeniu: 4-5

Dla potwierdzenia jakosci produktu, wymagane do oferty dokumenty dotyczace
nawierzchni z petnego poliuretanu, celem weryfikacji:

e Certyfikat IAAF CLASS 1 dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu
nawierzchniowego odpowiadajgcego w/w. parametrom wyszczegdlnionym w tabeli
e autoryzacje producenta nawierzchni wystawiong dla wykonawcy (oferenta) dotyczaca
konkretnego zadania wraz z potwierdzeniem gwarancji,
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e Aktualny Certyfikat IAAF (Product Certificate) dla oferowanej nawierzchni.

e Kompletne raporty z badan potwierdzajgce wymagane parametry i rodzaj zastosowanych
komponentéw nawierzchni wydane przez niezalezne laboratoria posiadajgce akredytacje.

e kompletny raport z badan wykonanych przez niezalezne akredytowane przez IAAF
laboratorium badajgce nawierzchnie sportowe, wydane w celu uzyskania certyfikatu
produktowego IAAF,

e kompletny raport z badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 14877: 2014 potwierdzajgce
pozostate niewyszczegdlnione powyzej parametry,

e kompletny raport z badania na zgodno$¢ z ochrong $rodowiska naturalnego wykonane
przez niezalezne laboratorium posiadajgce akredytacje, potwierdzajgce wymagane
maksymalne zawartosci metali ciezkich zgodnie z wymaganiami normy DIN 18035

o aktualny atest higieniczny PZH lub instytucji réwnowaznej z krajéw UE,

e probka oferowanej nawierzchni o wymiarach minimum 10x10 cm z oznaczeniem
producenta i typu oferowanego produktu,

e aktualny dokument potwierdzajacy wdrozenie przez producenta nawierzchni polityki
zarzadzania jakoscig — EN ISO 9001,

e karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta

Dla potwierdzenia jakosci wykonania, wymagane do oferty dokumenty dotyczace
Wykonawcy zostang okreSlone w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

Jednoczesnie wykonawca zobowigzany jest do ztozenia wraz z ofertg o$wiadczenia o
nastepujacej tresci:
Wykonawca oswiadcza, Ze do wykonania zmowienia w zakresie nawierzchni biezni zastosuje
nawierzchnie (podac rodzaj, nazwe handlowg) ........cccccccc..... produkcji  (podac nazwe
producenta) ......c.courenns Oswiadczam, Ze oferowana nawierzchnia zostata zainstalowana na
obiektach wykonanych w Europie, ktore uzyskaty certyfikat IAAF Class 1 (podac miejsce
wykonania obiektow z oferowang nawierzchnig)

G)erasrtaairte e s e e e aar ta it e et aa Rt bas e an st e e aRtna s nan bt rnnneasas

Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i
poprzecznymi, rownosS¢ podbudowy musi byé zgodna z zalecaniami producenta systemu.
Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, bfota, piasku itp. Nie moze
by¢ zaolejone (plamy nalezy usungc).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej, nie wymaga impregnacji .

Impregnacja podioza .
Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej , zwigzanie luznych czasteczek podtoza. Do
tego celu uzywa sie impregnatu :
przy podbudowie asfaltobetonowej  — nie impregnuje sie
przy podbudowie betonowej - impregnat do betonu
Zuzycie impregnatu : 0,15-0,20 kg/m? ( w zaleznoéci od struktury podtoza) .

Wykonuje sie jg recznie — za pomocg watka, lub mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem.
Impregnat jest jednosktadnikowy.

Wykonanie warstwy nosnej - ,elastycznej”.

Nawierzchnia wtasciwa jest uktadana wielowarstwowo .
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Warstwa dolna

Wykonuje sie jg w nastepujgcy sposob. System PUR mieszany jest w odpowiednigj
proporcji wagowej sktadnikéw A i B . Sktadnik A powinien by¢ wstepnie wymieszany. Mieszac
nalezy w mieszalnikach do PUR o wymuszonym dziataniu tak, aby nie napowietrzy¢ systemu .
Obroty mieszalnika nie mogg przekracza¢ 300 obr/min. Nastepnie system ten wylewany jest na
odpowiednio przygotowane podioze ( patrz : podbudowa , impregnacja ) oraz rozprowadzany
raklami .

Rakle posiadajg ,zeby” o wysokosci zaleznej od zadanej grubosci rozprowadzonego systemu
PUR. Teoretyczne zuzycie systemu PUR dla spodniej warstwy nawierzchni poliuretanowej
powinno wynosi¢ ok. 2,20 kg.

Nalezy pamieta¢ , iz w przypadku nierdwnosci podioza z asfaltobetonu Ilub nie
dostatecznym jego zageszczeniu zuzycie systemu PU wzros$nie. Po uptywie 5-10 min. warstwe
PU zasypuje sie z nadmiarem ,lekkim” granulatem EPDM o granulacji 1-4 mm , ktdry pod
wptywem swojego ciezaru topi sie w warstwie PUR. Nalezy nie dopuszcza¢ do powstawania
Aysych plam” . Przyjeto teoretycznie, iz zuzycie granulatu EPDM wynosi 2,20 kg na 1 m? .

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z
recyklingu i EPDM z recyklingu.
Po utwardzeniu systemu ( ok. 16 h ) nadmiar granulatu nalezy zebrac .

Warstwa posrednia .

Warstwy posrednie wykonuje sie w identyczny sposdb jak warstwe dolng. Podczas
wykonywania tej warstwy zmniejsza sie ewentualne nieréwnosci warstw poprzednio utozonych
wynikajgcych np. z nieréwnosci podtoza. Nalezy jednak pamietaé, iz duze nierdwnosci s trudne
do usuniecia, a wrecz niemozliwe. Przy zachowaniu zuzycia podanego materiatu w granicach
2,20 kg i granulatu EPDM — 2,00 kg , grubo$¢ warstwy powinna by¢ taka sama jak warstwy
dolnej.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z recyklingu i EPDM z
recyklingu.

Dopuszcza sie zmienng grubos¢ tych warstw pod warunkiem ich sumarycznej grubosci wynoszacej
9-10 mm.

Warstwa gorna — uzytkowa .

Warstwa gorna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy , lecz stosowany jest
odmienny system PUR a materiatem wypetniajgcym system PU jest granulat EPDM o $rednicy
ziarna 1-4 mm. Kolor EPDM-u powinien korespondowac¢ z kolorem uzytego systemu PUR.
Grubo$¢ warstwy wynosi ok. 4-5 mm, przy zuzyciu systemu PUR i granulatu EPDM na 1 m?

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu SBR z produkcji pierwotnej ani z
recyklingu i EPDM z recyklingu.
Catkowita grubo$¢ systemu wynosi ok. 14,0 mm

Warunki niezbedne do prawidlowej instalacji nawierzchni
Podczas wykonywania prac , nalezy bezwzglednie przestrzegad aby wilgotnos¢

otoczenia oscylowata w przedziale 40-90% , a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co
najmniej 3°C od panujgcej w danym miejscu temperatury punktu rosy.
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Sposob przeprowadzenia odbioru nawierzchni

Nawierzchnia powinna miec¢ jednakowg grubo$¢ , a tam gdzie bedzie uzytkowana w
obuwiu z kolcami powinna wynosi¢ min. 14 mm .

Powinna posiadac¢ jednorodng fakture zewnetrzng z granulatem EPDM oraz jednolity kolor.
Posypka z EPDM w warstwie gornej powinna by¢ trwale zwigzana z warstwg poliuretanu. Nie
nalezy dopusci¢ do powstawania ,tysych plam” a nadmiar granulatu EPDM powinien by¢
zebrany. Powstate tgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi,
bez uskokdw utrudniajgcych pdzniejsze uzytkowanie.

Spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiada¢ wartosciom
okreslonych w przepisach IAAF i PZLA ( w przypadku stadiondw la) lub innych przepiséw ( w
przypadku boisk, kortdw itp).

Wartosci te powinny korespondowaé z odchytkami podbudowy kamiennej i
asfaltobetonowej, poniewaz technologia wykonania nawierzchni sportowych oraz jej grubosé
(mierzona w mm) utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia zniwelowanie zastatych nieréwnosci.

Wykonawca powinien przedtozy¢é komplet dokumentéw odbiorowych dotyczacych
nawierzchni wykonany przez Instytut Techniki Budowlanej - badania powykonawcze
zainstalowanej nawierzchni dla potwierdzenia prawidtowosci i zgodnego z technologig jej
wykonania oraz przygotowanie powykonawczej dokumentacji geodezyjnej (Raportu
pomiarowego) dla potwierdzenia prawidtowosci parametrow wykonanych urzadzen (biezni,
skoczni i rzutni).

Ogolna instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni  sportowych
poliuretanowych wykonywanych bezposrednio na placu budowy.

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyc.
Powinny by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
zabrudzenia nawierzchni piaskiem, ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni. Unikaé
zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg oraz innymi S$rodkami chemicznymi powodujgcymi
odbarwienie nawierzchni .Nie dopuszczaé do jazdy na rolkach , rowerach , motorach . Przejazd
samochodami ( policja, straz , pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne ) powinien by¢
kontrolowany - réwniez ze wzgledu na no$nos$¢ podbudowy .

Uwagi ogdlne

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter
ogolny. Jako ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposdb uzytkowania jest
zrdznicowany i jest poza naszg kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na to czy zostaty
przekazane ustnie, na piSmie, nie zwalniajg uzytkownika od koniecznosci dbatosci o produkt.

Podbudowa pod nowa nawierzchnie biezni, zakoli oraz biezni rozgrzewkowej:
- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm

- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm

- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm

- siatka z wtokien szklanych i weglowych powlekanych asfaltem
- warstwa SAMI 1,5 cm

- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podtoze betonowe.

Pogrubienia nawierzchni
Nalezy wykona¢ pogrubienia syntetycznej nawierzchni sportowej do grubosci:
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-20mm dla skoku wzwyz — w celu mozliwosci ustawienia zeskoku na dowolnej pozycji wzdtuz
linii prostej rownolegtej do boku ptyty trawiastej pogrubiang nawierzchnie nalezy wykonaé na
odcinku 50 m - réwnolegle do linii zeskoku (zgodnie z rys. nr 2).

-20mm dla trdjskoku— na ostatnich 13m rozbiegu

-20mm dla skoku o tyczce — na ostatnich 8m rozbiegu

-20mm dla rzutu oszczepem — na ostatnich 8m rozbiegu

3 dla pogr. 20 mm — 295,0 m?

-25mm dla pow. pochytej i ptaskiej dna rowu do biegu z przeszkodami — 13, m?

5.3.5. Roboty remontowo-budowlane urzadzen sportowych na terenie stadionu.

5.3.5.1. Bieznia ( oznaczenie na planie jako ,a" )

Projektuje sie przebudowe istniejgcej areny sportowej jako catkowitg modernizacje
obiektu zaréwno w zakresie nawierzchni sportowej jak i zestawu urzadzen lekkoatletycznych.
Istniejgce ogrodzenie znajduje sie w odlegtosci minimum 1,00 m od biezni okreznej. W
1.metrowej strefie bezpieczenstwa, zardwno wewnatrz jaki i na zewnatrz biezni, nie mogg
znajdowac sie zadne elementy state lub wykonane z betonu, ktdre stwarzajg niebezpieczenstwo
kontuzji lub poslizgu w przypadku upadku lub wbiegniecia na taki element.

Zaprojektowano bieznie okrezng, 8-torowg o dtugosci 400 m, bieznie prostg o dystansie
100 i 110m 8-torowg. Promien tuku zakoli R= 35,50 m. Odlegto$¢ pomiedzy zakolami wynosi
L=87,53 m. Szeroko$¢ nawierzchni biezni okreznej wynosi 8 x 1,22 m = 9,76 m + 0,1 m.
Nawierzchnia posiada spadek do wewnetrznej krawedzi biezni okreznej 1,0 %. Nachylenie
podtuzne w kierunku biegu zawodnika mierzone na biezni okreznej na 50 m odcinkach, a na
biezni prostej dla réznicy poziomdéw pomiedzy startem a metg, nie moze przekroczy¢ stosunku
1:1000 (0,1%) oraz suma nachylen na biezni okreznej musi wynosi¢ zero. Od strony
wewnetrznej ograniczenie biezni stanowi zamkniety szczelny system odwadniajacy z
demontowana pokrywg. Od strony zewnetrznej obrzeze betonowe 8x30 cm. Zakola biezni —
syntetyczna nawierzchnia sportowa (warstwy podbudowy opisano ponizej).

Wewnatrz biezni znajdujg sie istniejgcee studzienki rozdzielcze dla instalacji okablowania i
zasilania do aparatury do automatycznego (elektronicznego) pomiaru czasu.

Posadowienie
Przyjeto istniejgcy poziom posadowienia biezni okreznej — 44,95 m npm

Powierzchnia ok. 4550,0m?
470,0m?

5.3.5.2.

Remont odwodnienia biezni - utozenie nowych koryt w systemie HAURATON lub ACO SPORT lub
rownowazny. Zarowno wzdtuz prostej jak i na zakolach nalezy zastosowaé korytka szczelinowe
ze skrzynkami do korytek szczelinowych.

5.3.5.3. Skocznie do skoku w dal i trojskoku

- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm
- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm
- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm
- siatka z wtokien szklanych i weglowych powlekanych asfaltem
- warstwa SAMI 1,5 cm
- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podtoze betonowe.
- montaz skrzynek do belek skoku w dal i tréjskoku — 12 kpl.
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- wykonanie syntetycznej nawierzchni sportowej
- montaz skrzyn zeskoku i zasypanie piaskiem — 4 kpl.

Skocznie zlokalizowano wewnatrz przy biezni prostej. DtugoS¢ rozbiegu min.40 m;
szeroko$¢ rozbiegu dla kazdej konkurencji w jednym kierunku 1,22 m (na skoczni dwusciezkowej
dwa bezposrednio stykajgce sie rozbiegi o szerokosci 1,22 m kazdy). Nawierzchnia rozbiegu jak
dla biezni okreznej oraz ostatnie 13,0 m rozbiegu do tréjskoku o grubosci 20 mm.

Zeskocznie o wymiarach: szeroko$¢ 2,75 m i 4,02; dtugosc 9,0 m.

Urzadzenia wg. szczegdtowego rysunku architektonicznego. Produkty takie jak belka do odbicia
dostepne sg rowniez w formie gotowych wyrobdw.

Z uwagi na otrzymang opinie Komisji Obiektéow i Urzadzen PZLA dotyczacg rozmieszczenia i
geometrii urzadzen lekkoatletycznych na stadionie, nawierzchnie do skoku w dal i tréjskoku
wzdtuz biezni prostej nalezy wykonaé¢ od nowa wraz z podbudowa. Podbudowa wg warstw
istniejgcych. Rozbiegi istniejgce (ok. 201,0 m?) nalezy rozebra¢ w catoéci.

Powierzchnia podbudowy wraz z nawierzchnig ok.520,0m?

5.3.5.4. Zakola

- warstwa syntetycznej nawierzchni sportowej 13-14 mm

- warstwa z betonu asfaltowego AC 8S gr. 2,5 cm

- warstwa z betonu asfaltowego AC 11W gr. 4,5 cm

- siatka z wtokien szklanych i weglowych powlekanych asfaltem

- warstwa SAMI 1,5 cm

- oczyszczone i odpowiednio przygotowane podtoze betonowe.

Z uwagi na otrzymang opinie Komisji Obiektdw i Urzadzen PZLA dotyczacg rozmieszczenia i
geometrii urzadzen lekkoatletycznych na stadionie zakole po stronie potudniowej nalez uzupetnic
o0 nawierzchnie wraz z podbudowa. Podbudowa wg warstw istniejgcych. Przed wykonaniem
nowych warstw nalezy rozebra¢ ist. rozbiegi do skoku o tyczce pow. ok. 170,0 m?.

Powierzchnia podbudowy ok. zakole Pd - 400,0m?
zakole Pn - 650,0m?
Powierzchnia nawierzchni w sumie ok. zakole Pd - 1535,0m?

zakole Pn - 1750,0m?

5.3.5.5. Skocznia do skoku wzwyz

W potudniowym zakolu biezni okreznej zaprojektowano dwie skocznie do skoku wzwyz.
Rozbiegi posiadajg promien R=25 m. Nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni okreznej oraz ostatnie
3,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm wg szczegétowego rysunku
architektonicznego. Dopuszczalne nachylenie rozbiegu do skoku wzwyz nie moze przekroczy¢
dopuszczalnego spadku 0,4% w kierunku biegu zawodnika.
Elementy wyposazenia (np. stelaz pod zeskok, stojaki) dostepne w formie gotowych wyrobdw.
W celu mozliwosci ustawienia zeskoku na dowolnej pozycji wzdtuz linii prostej réwnolegtej do
boku piyty trawiastej pogrubiang nawierzchnie nalezy wykona¢ na odcinku 50 m — réwnolegle
do linii zeskoku (zgodnie z rys. nr 2).

5.3.5.6. Rzutnia do rzutu oszczepem

W projekcie przewidziano dwie rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu pdtnocnym i
potudniowym.

Pogrubienie do 20 mm nawierzchni rozbiegu na ostatnich 8,00 m kazdego rozbiegu wg
szczegotowego rysunku architektonicznego.

5.3.5.7. Rzutnie do pchniecia kulg
- wykonanie kofa do pchniecia kulg — szt.2
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Rzutnia wg szczegdtowego rysunku architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie
gotowych wyrobdw.

5.3.5.8. Rzutnia do rzutu miotem i dyskiem

- wykonanie kofa do rzutu dyskiem i mtotem — szt.1

-klatka ochronna — szt.1 —naleZy przewidziec demontaz istniejagcych blokow fundamentowych w
zwigzku z przesunieciem Klatki ochronnej oraz wykonanie nowych w projektowanej lokalizacji,
jednoczesnie nalezy przyjac montaz 50% procent stupow nowych.

Rzutnia wg szczegdtowego rysunku architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie
gotowych wyrobdw.

5.3.5.9. Row z woda.

Réw z wodg zlokalizowano w zakolu pdtnocnym, projektujgc konstrukcje nawierzchni rowu
jak dla biezni okreznej z pogrubieniem do grubosci 25 mm. Usytuowanie rowu jak i szczegoty
konstrukcyjne wykonaé wg szczegdtowego rysunku architektonicznego. Przeszkoda (bariera)
stata o regulowanej wysokosci, mocowanie wg wskazan producenta.

Row i przeszkoda (bariera) sg rowniez dostepne jako produkty w formie gotowego wyrobu
np. w systemie Hauraton i Polanik lub rownowazne.

Ze wzgledu na fakt, iz obecny row jest przegtebiony o 70 cm nalezy zainstalowac nowy.

5.3.5.10. Skocznia do skoku o tyczce.

Zaprojektowano dwie dwukierunkowe skocznie do skoku o tyczce, zlokalizowane na
potnocnym zakolu biezni okreznej. SzerokosS¢ rozbiegu 1,22 m. Nawierzchnia rozbiegu jak dla
biezni okreznej oraz ostatnie 8,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm.

Rozbieg i zeskok wg szczegdtowego rysunku architektonicznego. Elementy wyposazenia (np.
stelaz pod zeskok, stojaki, skrzynka do skoku o tyczce) dostepne w formie gotowych wyrobdw.



5.7. Zielen

Po wykonaniu remontu biezni nalezy odtworzy¢é wszelkie trawniki, ktdre zostaty zniszczone
podczas prac budowlanych.

UWAGI KONCOWE !

Wykonanie i odbidr robdt budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw higienicznych, wymogow
p.poz., warunkow technicznych stosowania i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materialy i wyroby posiadajace obowigzujace
swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sy przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodno$s¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

Wszystkie elementy i urzadzenia nalezy montowac zgodnie z zaleceniem producenta, w sposéb nie zagrazajacy
bezpieczenstwu uzytkowania.

Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest niedozwolone. (Ustawa
o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)
Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i Polskimi Normami.
Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacjy techniczng, a stanem na budowie nalezy
konsultowac z Projektantem
Wszystkie wymiary nalezy sprawdzac¢ bezposrednio na budowie.

INSTRUKCIE!

Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczegdinych obiektdw.

Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci  konsultowac z
projektantem.

Zabronione jest prowadzenie robét budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia ich odniesienia do
pozostatych opracowan.

Dopuszcza sie stosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych parametrach
technicznych.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Dagmara Adamy- Kotodziejska

15



